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O que é a Covid-19?

A Covid-19 é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
a qual apresenta um quadro clinico que varia de infeccdes as-
sintomaticas a situacdes respiratdrias graves. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a maioria dos pacientes
com Covid-19 (cerca de 80%) pode ser assintomatica e cerca de
20% dos casos requererem atendimento hospitalar por apresen-
tarem dificuldade respiratoria e, desses casos, aproximadamente
5% necessitarem de suporte para o tratamento de insuficiéncia
respiratoria (suporte ventilatoério).

Fonte: https.//coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#o-que-e-covid

Quais sao os sintomas?

Os sintomas da Covid-19 podem variar de um simples resfriado
até uma pneumonia severa. Sdo sintomas mais comuns:

e Tosse;

* Febre;

e Coriza;

e Dor de garganta;
Dificuldade para respirar.

Fonte: https.//coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doencatto-que-e-covid

Como é transmitida?

A transmissdo ocorre de uma pessoa doente para outra ou por
contato préoximo por meio de:

e Toque do aperto de méo;

e Goticulas de saliva;

e Espirro;

e Tosse;

e Catarro;

e Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,

macanetas, brinquedos, teclados de computador, etc.

Fonte: https.//coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#o-que-e-covid




E a Covid-19 dentro da empresa?

A Medida Provisdria n2 927/2020, de 22/03/2020, trouxe: “Art.
29. Os casos de contaminacédo pelo coronavirus (Covid-19) ndo
serdo considerados ocupacionais, exceto mediante comprovacao
do nexo causal.”

No dia 29/04, o Plendrio do STF suspendeu o artigo 29 trazido
na MP 927/2020.

Isso quer dizer que a Covid-19 é uma doen¢a ocupacional?

Nao. Com a suspensdo do Art. 29, retorna-se para a legislacado
comum, ou seja, a Lei n% 8.213/91, que determina que a doenca
so serd ocupacional com a devida comprovacdo do nexo causal.




O que é nexo causal?

O nexo causal se configura em caso de falha nas politicas de sau-
de e seguranca do trabalho da empresa.

Ex.: falha ao implantar e fiscalizar medidas de protecao individual
e coletiva, que podem ter como resultado a doenca ocupacional.

—

NEXO CASUAL

Como tentar AFASTAR o nexo causal na
industria?

1. Adote politica eficaz de PREVENGAO nas instalacdes da em-
presa, cologue em pratica um Protocolo de Emergéncia, comu-
nique, conscientize os trabalhadores e previna a propagacao
do virus no ambiente de trabalho.

2.Documente todas as medidas implementadas para evitar a
contaminacéo.




MODELO DE PROTOCOLO DE EMERGENCIA
para ser implementado na empresa

MEDIDAS DE HIGIENE:

Vedar o acesso aos seus estabelecimentos de funcionarios,
consumidores e usuarios que nao estejam utilizando mascaras
de protecao facial;

Disponibilizar preparacdes alcodlicas a 70% (setenta por cen-
to) para higienizacdo das maos, principalmente nos pontos de
maior circulacdo de funcionarios e usuarios (recepcao, balcdes,
saidas de vestuarios, corredores de acessos as linhas de produ-
cao, refeitdrio, area de vendas, etc.);

Intensificar a limpeza das superficies dos ambientes com deter-
gente neutro (quando o material da superficie permitir) e, apds,
desinfetar com alcool 70% (setenta por cento) ou solucdo de
dgua sanitaria 1% (um por cento), ou outro desinfetante auto-
rizado pelo Ministério da Saude, conforme o tipo de material;

Desinfetar com alcool 70% (setenta por cento), varias vezes
ao dia, os locais frequentemente tocados como: macanetas, in-
terruptores, janelas, telefones, teclados de computador, corri-
mobes, controle remoto, maquinas acionadas por toque manual,
elevadores e outros;

Disponibilizar locais para a lavagem adegquada das maos: pia,
agua, sabao liquido, papel toalha no devido suporte e lixeiras
com tampa e acionamento de pedal;

Manter locais de circulacdo e dreas comuns com os sistemas de
ar-condicionado limpos (filtros e dutos).

MEDIDAS DE CONVIVENCIA:

e Instruir a reducdo do contato fisico (apertos de méo, abracos,

beijos) e outros cumprimentos que promovam contato fisico;

e N3o permitir o compartilhamento de pertences de uso pessoal

e individual como: roupas, copos, xicaras, talheres, computa-
dores, canetas, fones, aparelhos de telefone, mouse, teclado,
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mesa e qualquer outro equipamento;

Instruir os empregados a cobrir o rosto ao tossir ou espirrar,
utilizando o braco ou a roupa e nunca as maos, conforme orien-
tacdes dos 6rgdos de saude e vigilancia sanitaria;

Garantir a distdncia minima de 2 (dois) metros entre os funcio-
narios, inclusive nos refeitorios, com a possibilidade de reducao
para até 1 (um) metro no caso de utilizacdo de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs) que impecam a contaminacao
pela Covid-19;

Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e
janelas abertas) sempre que possivel;

Caso a industria disponibilizar transporte proprio para os em-
pregados, promover rigido controle da higienizacdo dos veicu-
los utilizados para o servico;

Nos estabelecimentos nos quais haja consumo de alimentos,
mesmo gque em refeitdrios para funcionarios:

a.Manter a distdncia minima de 2 (dois) metros entre os
usuarios;

b.Deixar de utilizar servicos de autoatendimento, evitando o
compartilhamento de utensilios como colheres e pegadores,
podendo, alternativamente, selecionar pessoas que sirvam a
refeicdo, ou utilizar o fornecimento de marmitas, desde que
sigam as normas de boas praticas de fabricacdo de alimen-
tos; e

c. Disponibilizar locais para a lavagem adequada das maos: pia,
agua, sabao liquido, papel toalha no devido suporte, lixeiras
com tampa e acionamento de pedal ou lixeiras sem tampa;

Fornecer materiais e equipamentos suficientes para que nao
seja necessario o compartilhamento, por exemplo, de copos,
utensilios de uso pessoal, telefones, fones, teclados e mouse;

Evitar reunides de trabalho presenciais;

Estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de
agua, evitando, assim, o contato direto da boca com as tornei-
ras dos bebedouros.




MEDIDAS DE INFORMAGCAO:

e Disponibilizar material informativo e educativo sobre os cuida-
dos de prevencéo;

e Disponibilizar informacdes sobre as medidas preventivas em
elevadores, banheiros, telas dos computadores e TV da area
interna do estabelecimento e pelas redes sociais.

DOCUMENTACAO:

e Elabore Termo de Recebimento do Protocolo de Emergéncia e
providencie sua assinatura pelos trabalhadores;

e Elabore Termo de Responsabilidade do Protocolo de Higiene e
providencie sua assinatura pelos trabalhadores;

e Elabore lista de presenca nos treinamentos e cursos sobre pre-
vencdo da Covid-19 ministrados (on-line) e providencie para
qgue os participantes assinem;

e Arquive todo o contelddo do Programa de Comunicacdo Inter-
na relativo a prevencao da Covid-19, guarde imagens e textos e
orientativos que tenham sido publicados nos murais, intranet,
midias sociais, etc.




CORONAVIRUS

Os produtos podem ser
usados diluidos em Agua

para desinfetar pisos e
outras superficies

! Agua sanitaria: 250 ml em 1 litro de dgua

Qz Alvejante comum: 200 ml em 1 litro de dqua

0 produto diluido deve ser

usado imediatamente. Imi

CORONAVIRUS

Quais produtos podem
substituir o dlcool 70%
na limpeza e desinfec¢ao
de ambientes, utensilios
e objetos?

Agua sanitria Desinfetantes
de uso geral

Atencaol Somente use produtos regularizados
na Anvisa e siga as orientacoes do rétulo.




__ CORONAVIRUS
(COVID-19) |

Ao tossir ou espirrar,
cubra nariz e boca
com lengo ou com o
brago, e ndo com as
méios.

saude.gov.br/coronavirus @ -+ | =~ gm

Lave com frequéncia
as mdos até a altura
dos punhos, com
agua e sabdo, ou
entdo higienize com
alcool em gel 70%.

oy
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~_ CORONAVIRUS
[(COVID-19)

Evite abragos, beijos

e apertos de maos.

Adote um

comportamento

amigével sem

contato fisico, 1
mas sempre com

um sorriso no rosto.

saude.gov.br/coronavirus
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Evite tocar olhos,
nariz e boca com

as mios ndo lavadas.
Ao tocar, lave sempre
as méos como

j4 indicado. i

saude.gov.br/coronavirus

'CORONAVIRUS
(COVID-19) |

Mantenha uma
distdncia minima

de cerca de 2 metros
de qualquer pessoa
tossindo ou
espirrando.

saude.gov.br/coronavirus
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MASCARA

#MinhaMascara CORONAViRUS

6 Dicas Para Vocé Cuidar
Da Sua Mascara De Pano

« Mantenha a mascara higienizada

a

. . FA : T
« Jogue fora a maiscara se ola i
ISatide i"1||L

OUTRAS MEDIDAS DE SEGURANCA

#MinhaMascara CORONAVIRUS |

ATENCAO!

O uso das mascaras
de pano nao
substitui as medidas
de preven¢ao, como:

) distanciamento social

« A etic

eta respiratéria

* A higienizacdo das maos

[Sadde
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COMO FAZER A FRICCAO
ANTI-SEPTICA DAS MAOS

Como Fazer a Fricgao Anti-Séptica das
Maos com Preparagoes Alcodlicas?

Friccione as maos com Preparagées Alcoblicas! Higienize as maos com
agua e sab P quande estiverem visivelmente sujas!

@mahuomzo-mw

Apiique uma quantidade suficiente de preparacao aicoohca em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cobinr todas as superfices das maos das maos entre s

w W | e

Fricciane & paima direita contra 0 Friccions a palma das Friccione o dorsa dos dedos de uma

dorso da mic esquerda maos entre sl com 08 méi0 com & palma da mao oposta,
entrelagando 05 Jedos & Wos-versa. dedos entrelagados.  gegurando 0s denics, COM mOAMERD
08 Val-8-Verm @ Vice-versa.

sk

Friccione o pofega esquendn,  Fricoions as polpas digitais e unhas

Com 0 a0 03 palma (3 30 da méo deeita contre & paima da mdo msuum‘ns
dinita, uiizando-se da esquenda, fazendo um modmento

movimento crcuar € ice-versa. circukar & vioe-versa.
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COMO HIGIENIZAR AS MAOS
COM AGUA E SABONETE

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as m3os com dgua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as mios com preparagdes alcodlicas!

@w*hﬁlmwlmm

~

2

M-*hd&

¥

Eshogue 3 paira b o drola aorita Erpoce 05 dudos & Moore Exhogue ¢ (om0 dog dodes Oe Ut 1o

Surann

05 0R008 # AD-AEL 5 SRIDA. COM MOATITO 08 W40 &
s

C AN [ 51| e

%1 s J
Esvegun o poiege esouab, am 0 mn--nuﬂ u—--o Encig bem 2
ol 1nios com dgue

o

(. h "0 3] " )

\Z 0 3 o
S 2 ndos con Mo o S omenas o Coms Agra, s midce

14



E se o empregador nao aplicar medidas de
prevencao da Covid-19 na empresa?

e A comprovacdo de NEGLIGENCIA do empregador por nao
tomar medidas para manter ambiente de trabalho saudavel e
minimizar os riscos de contdgio pode ser suficiente para gerar
uma indenizacdo por danos materiais ou morais, ou mesmo,
comprovar que a Covid-19 foi contraida dentro da empresa, o
gue caracterizaria doenc¢a ocupacional.

e As acbdes de seguranca e saude no trabalho nas dependéncias
da empresa devem ser reforcadas visando garantir em primeiro
lugar a saude dos trabalhadores e, em segundo lugar, a mitiga-
cdo de responsabilizacdes futuras por doenca ocupacional.

Este manual tem carater orientativo sobre a Covid-19 e em

qualquer tempo podera ser modificado com novas informag¢des ou
recomendac¢does do Ministério da Saude.
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